
TECHNOGYM メディカルフィットネスセミナー

医療従事者による健康支援のための情報交換イベント

本セミナーでは、メディカルフィットネスで課題とされるテーマや演題を取りあげ、
現在運営されている施設の方や新たに施設の開設や事業の展開を考える
医療機関、介護施設、接骨院、鍼灸院、医療と連携をする指定運動療法施設など、
この分野にご興味を持たれている、様々な分野の方にお集まりいただき
情報交換を行う機会として開催を致します。

開催日時： 2026 年6月20日（土） 14 ： 00～18 ： 00 （開場： 13 ： 30 ）
開場：テクノジム ジャパン株式会社 東京 ショールーム
所在地：東京都品川区東品川 2-3-12 Tennozu  Bay Tower18 階
【 アクセス 】
東京モノレール 天王洲アイル駅（徒歩 1分）
東京臨海高速鉄道りんかい線 天王洲アイル駅（徒歩 5分）

参加費： 3,300 （税込）

セミナー詳細およびお申し込みは
右記QRコードより確認下さい

【 セミナーに関するお問い合わせ 】  
https://www.technogym.com/jp/contacts/ （担当： HCP事業部・石井）

講演スケジュール、テーマは変更する場合がございます

https://www.technogym.com/jp/contacts/


STEP-BY-STEP JOURNEY TO HEALTH

TECHNOGYM メディカルフィットネスセミナー

セミナー講師および講演概要
14:00~
14:10

オープニング

14:10~
14:15

来賓挨拶
公益財団法人日本健康スポーツ連盟
理事長

水嶋章陽氏

14:15~
14:45

講演

テクノジム ジャパン株式会社
HCP事業部長
日本メディカルフィットネス研究会
副会長

藤本浩也 Medical Fitness の動向 2026

14:45~
15:25

基調講演
帝京大学スポーツ医学学科
健康スポーツコース
トップアスリートコース主任

佐藤真治氏 ■基調講演

15:25~
16:00

session ①

医療法人 社団美心会
係長/健康運動指導士
メディカルフィットネス ヴァレオプロ
ヴァレオプロ アネックス

齋藤志乃氏

【 テーマ 】
リニューアルにおける変革と CRM（運動管理システム）の活用
【 講演概要】
リニューアルに至る経緯とその後の会員の意識変化と経営への
ポジティブな影響

16:00 ～
16:15

業界情報
テクノジム ジャパン株式会社
Business Consulting & Customer 
Success Manager

松久将一 ■業界における DXとデータの活用 最新事例

16:15 ～
16:25

業界情報
■株式会社アイ・エス・アイサービス
■株式会社タニタ

山下博史氏
高島洋一氏

■会員管理システム 最新事例
■最新体組成計 最新事例

16:25 ～
16:45

業界情報 休憩

16:45 ～
17:20

session ②

株式会社シグマ 取締役
メディカルフィットネス Re-Birth GM
・いわき本店
・富岡店
・コンディショニングスペース
・湘南藤沢 SST店
・町田店

四家卓也氏

【 メインテーマ 】
Re-Birth のサービスにおける戦略的運営体制の秘訣
【 講演概要】
地域からも医療からも必要とされる環境をメディカルフィット
ネスで実現するためのノウハウとは？

17:20 ～
17:55

session ③

株式会社べるつりー
代表取締役/行政書士
・鍼灸マッサージ院
・べるつりー居宅介護支援事務所
・ AIフィットネス
・ディリハ

鈴木俊平氏

【 テーマ 】
高齢者施設におけるバイオサーキットの活用と収益性
【 講演概要】
高齢者メディカルフィットネスを成立させる実装ノウハウと事
業構造

17:55~
18:00

クロージング
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