
TECHNOGYM メディカルフィットネスセミナー
 健康支援者のための情報交換イベント
～「医療」「介護」「健康」をつなぐメディカルフィットネス～

本セミナーでは、メディカルフィットネスで課題とされるテーマや演題を取りあげ、
運営施設の方だけでなく新たに施設の開設や事業の展開を考える医療機関、介護施設、
接骨院、鍼灸院、医療的要素を取入れた健康増進施設やフィットネスクラブなど、
この分野にご興味を持たれている、様々な分野の方に情報を提供いたします。

2026 年 5 月 9 日（土）　14:00 ～ 17:30　（開場　13:30）
社会医療法人 寿量会　熊本機能病院　南館2階　中ホール
〒860-8518　熊本県熊本市北区山室6丁目8番1号

参加費：　無料

セミナー詳細とお申し込みはQRから

セミナーに関するお問い合わせ：
technogym.com/jp/contacts/ （担当：HCP事業部・片野）



セミナーの講師と講演内容：

＜オープニング＞　14:00 ～ 14:05

＜来賓あいさつ＞　14:05 ～ 14:10
水嶋 章陽氏
公益財団法人日本健康スポーツ連盟 理事長 

＜講演＞　14:10 ～ 14:40
Team Medical Fitness Kyushuの趣旨/なぜ今Well-being & Evidenced based medical fitnessなのか

【講師】 藤本 浩也
日本メディカルフィットネス研究会 副会長
テクノジム ジャパン株式会社 HCP事業部 部長

＜座長あいさつ＞　14:40 ～ 14:50
甲斐 通博氏
済生会熊本病院 予防医療センター 副部長

＜基調講演＞　14:50 ～ 15:30
【講師】　丸岡 徳裕氏

医療法人 回生会 リハビリテーションセンター 熊本回生会病院 診療部内科部⾧

＜Session 1＞　15:55 ～ 16:15
メディカルフィットネスの取り組み事例

【講師】　澤山 勝也氏
医療法人如水会 嶋田病院/リハビリテーション室 主任 
メディカルフィットネスFABa pro. 主任

＜Session 2＞　16:15 ～ 16:35
村の紹介、スポーツ合宿誘致、住民の健康増進に向けた取り組み

【講師】　亀田 航太氏
水上村役場　地方創生推進課

＜Session 3＞　16:35 ～ 16:55
地域住民の健康増進やスポーツ振興における取り組み事例

【講師】　 中村 祐貴氏
学校法人銀杏学園 熊本保健科学大学 健康・スポーツ教育研究センター

＜Session 4＞　17:10 ～ 17:25
Team Medical Fitness Kyushuの目指す方向性について

【講師】　山下 亮氏
熊本機能病院併設 熊本健康・体力づくりセンター 課⾧

＜クロージング＞　17:25 ～ 17:30

TECHNOGYM メディカルフィットネスセミナー


