
2021
病院・介護施設から生活の場まで
活用できるヘルスケア製品が一堂に！

来場についての問い合せ先 ［受付時間］9：30～18：00（土日祝は除く） ［電話］03-6809-2707 ［e-mail］helpdesk@k3c.co.jp（（株）ケイ・スリー・クリエーション）一般社団法人 日本能率協会来場者ヘルプデスク

10：00～17：00会 期 l

会 場 l東京ビッグサイト 西展示棟2ホール

第4回同 時
開 催

主 催

新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、分散来場に
ご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、分散来場に
ご協力をお願いします。

ご来場には事前登録が必要です

来場事前登録・
最新情報はHPから

次世代ヘルスケアプロジェクト 検索
https://jma-kkp.com

次世代ヘルスケアプロジェクト2021では、公益財団法人日本健康スポーツ連盟と日本メ
ディカルフィットネス研究会の協力のもと、病院・健康増進施設、フィットネスクラブ、介護
施設を対象とした特別セミナーを開催します。
　医療的エビデンスに基づいた指導（サービス）であるメディカルフィットネスや健康増
進施設・指定運動療法施設では、より具体的な医療連携のサービスをテーマとし、右の
ような課題を解決できる情報を発信いたします。

日本健康スポーツ連盟・日本メディカルフィットネス研究会 特別セミナー

■メディカルフィットネスの開設を検討している
■より具体的な医療連携で健康増進施設に充実させたい
■他の病院・介護施設との差別化をしたい
■既存事業以外の収入源を確保したい
■メディカルフィットネスを開設したいが、進め方がわからない　etc

本セミナーは、
健康運動指導士・健康運動実践指導者の
更新単位になります（講義３．５単位）

2021.11.24水▶26金

メディカルフィットネスの事例

11/25木 定　員 100名 ※空席及び立ち見スペースがある場合は当日聴講可能会　場 西展示棟 2ホール 参加料 無料（Webサイトからの事前登録制）

公益財団法人日本健康スポーツ連盟　事務局長
日本メディカルフィットネス研究会　事務局

田中 尚子

日本メディカルフィットネス研究会
副会長 藤本 浩也

株式会社岡山スポーツ会館　フィットネス担当 本部長 石尾 正紀

健康増進施設・指定運動療法施設における運動療法
医療連携における生活習慣病プログラムや
「標準的な運動指導プログラム」について

益々拡大するメディカルフィットネスの
現状について　ー現状と展望ー

健康増進施設、指定運動療法施設の規定について

フィットネスにおける医療機関との連携による
運動療法について
地域における健康づくりの展開について

医療施設における運動療法の実際
通所リハビリとの併用について

慶應義塾大学スポーツ医学研究センター
大学院健康マネジメント研究科 准教授・医学博士 小熊 祐子

一般財団法人三宅医学研究所
通所事業課 健康増進課 課長 小林 守

11:00▶12:00

12:00▶12:20

14:00▶14:45

15:00▶15:45

12:30▶13:10

健康増進施設の事例

※2021年9月3日現在　※プログラムは予告なく変更となる可能性がありますので、予めご了承ください。最新情報は公式Webサイトをご覧ください。（敬称略）

病院・介護施設・健康増進施設を対象にした無料セミナー開催！

来場のご案内

聴講対象 病院・介護施設、健康増進施設、スポーツ・フィットネス施設など

“少子高齢化の影響による医療費負担の増加”“健康リテラシーの向上”“予防医療の発達”“新型コロナ
ウイルスの影響”を背景に、国民の健康に対する意識は日々高まっており、今や病院などの専門施設か
ら地域や生活の場までヘルスケアの場は拡がっています。
また、近年のテクノロジーの発達により、ヘルスケア領域にもテクノロジーが活用され、収集した健康
データを様々なサービスに活用することが可能となってきています。
そこで、次世代ヘルスケアプロジェクトでは予防医療・健康促進・健康寿命延長を支援する製品・サービ
スを一堂に会し、新市場の開拓を含めたヘルスケア産業の活性化と最新情報の発信の場を提供します。

次世代ヘルスケアプロジェクトとは？

主 催

健康運動指導士・健康運動実践指導者の方は、登録
カードをご持参ください。
この件についてのお問い合わせは、日本健康スポーツ
連盟　事務局：田中、赤木までご連絡ください。
TEL：03-5809-1807または080-3248-9519


