
２０２２年
４月２１日（木）
18：00～19：30

実践！！運動療法セミナー 第３弾

日 時

講師
八王子みなみ野
心臓リハビリテーションクリニック
院長 二階堂 暁 先生

主催：公益財団法人日本健康スポーツ連盟
会場：Zoomによるオンライン開催
料金：無料 定員：70名
対象：厚生労働大臣認定健康増進施設、指定運動療法施設の運動指導者等、

日本メディカルフィットネス研究会会員
※日本メディカルフィットネス研究会への会員登録は登録・年会費は無料です。
会員でない方は、この機会にぜひ研究会HPよりご登録をお願い致します。

日本健康スポーツ連盟ホームページよりお申込ください。
https://www.kenspo.or.jp/
※申込確認後、開催日前に参加URLをメールにて送付させていただきます。
※申込締切 ：2022年4月19日(火) 
参加URLメールが当日になっても届かない場合はお問合せください。

お問合せ： TEL：03-5809-1807（日本健康スポーツ連盟事務局）

今後の予定 講師：二階堂暁先生
第4弾「運動療法の進め方：心不全編」
※日程は決まり次第、HPにてご案内いたします。


